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ファミリーバドミントンって知ってる？ 片瀬-市民スポーツの会 
 

 今年も、片瀬-市民スポーツの会のスポーツ

フェスティバルに参加してきました。このフェス

ティバルは、「ニュースポーツに触れる」という

目的で行われています。藤沢市みらい創造財団が

行うニュースポーツの講習をスポーツの会のメン 

バーが受けて、地域で紹介する、というシステム

になっていると、今回初めて伺いました。 

 午前中はグラウンドゴルフ、午後はファミリー 

            バドミントンを体験し 

            てきました。これは、 

            普通のバドミンドンの 

            ラケットより短めのも 

            のを利用し、シャトル 

            の先端部分がスポンジ 

 

             

ボールになっているた 

め、ラケットに当たり 

やすいということと、 

スピードが普通のシャ 

トルより出ないという 

特性を利用して、子ど 

もでも年配の方でも楽しめるように考えられてい

るとのことでした。 

 最後に皆さんと記念撮影をしました。委員さん

たちは、必死でシャトルを追いかけつつも参加者

が楽しめるようにと笑いを取ることも忘れず奮闘

されていました。片瀬-市民スポーツの会の皆さ

ん、ありがとうございました！（取材：柳田） 

 

自然の中でボランティア  新林公園みどりの会 
 

 公園内の古民家には『ハイキ 

ングコースマップ』の他、新林 

公園みどりの会作成の『花図鑑 

（A4一枚）』があります。こち 

らの『花図鑑』は、春編、夏編、 

秋編と木の実・草の実編がある 

そうです。 

 活動日は毎週水曜日と土曜日の朝9時から11時

です。水曜日はハイキングコースなど、山の中に

入っての作業が主となります。自然が好きすぎて、

それ以外の曜日も作業されている方もいらっしゃ

るとか。 

 「新林公園みどりの会」の活動にご興味のある

方は、JJBCにご連絡ください。（取材：納冨） 

 設立18周年を迎えた「新林公園みどりの会」

公園内の清掃、花壇やハイキングコースの整備、

湿性植物区の雑草取り、アズマネザサの刈り取り、

植生保護など、その活動は多岐にわたっています。 

作業内容はその日の公園の状態を見て決めていて、

どの作業にあたるかは、好きなことや得意なこと、

やりたいことで各自が自由に選べるそうです。 

ーボランティアの皆さんの声ー 

『公園内をたくさん歩くので健康づくりにもなる。

仲間もできて楽しいですよ！』 



 

 

 

 

 

 

JJBCは「こんなボランティアをやってみたい」「ボランティアをおねがい
したい」など、ボランティアに関しての相談窓口です。お気軽に来所・お問合
せください。 
※JJBCでは、ボランティアを「おねがい」したい個人の方と「できます」の個人の方をおつな

ぎすることはしておりません。また、登録者の都合等によりご希望の登録者をご紹介できない場合
があります。あらかじめご了承ください。 

 火曜日・金曜日 10時～15時(12～13時はお昼休み) 
 電話/ＦＡＸ ２７－６７７１  E-mail katase.jjbc@gmail.com 

片瀬地区のボラン
ティア情報は他に
も沢山あります！ 

ボランティア掲示板 

＜編集後記＞ 今号から登録団体さんの活動や、地域で活躍する方達を取材した内容をご紹介させていただき
ましたがいかがでしょうか？片瀬には私たちの知らないボランティア活動、人材が沢山あると思います。「我
こそは！」「こんな活動もあるよ」などなど、地域の皆さんからの情報提供もお待ちしております。(渡辺） 

おね 
がい 
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高齢者施設での特技披露 
 メディカルホーム・グランダ鵠沼松が岡 

 

時間：応相談 
場所：鵠沼松が岡1丁目 
 

 特技の披露を通じて施設の皆さんと楽 
しい時間を過ごしませんか？ 
現在、シニアヨガ（シルバー・高齢者 
ヨガ）を教えてくださる方、落語を披露 
してくださる方を募集しています。 

『JJBCカフェ』をお手伝い 
いただけるボランティア 

 

 

日時：10/28(土) 9:30～16:30 
       10/29(日) 9:30～15:30 
※ 上記時間のうち午前、午後だけでも可 
場所：片瀬市民センター１階  
   しおさいコーナー 
対象：中学生以上ならどなたでも 
内容：コーヒーの販売 
 

 ふれあいまつりをまわった後、ホッとひと 
息つける場所を一緒に提供しませんか？ 

ＪＪＢＣカフェでは地域で 

活動する皆さんの様子や、 

ボランティア情報をご紹介 

したり、ご相談も受け付け 

ています。地域デビューを 

してみたい方、ボランティ 

アに興味のある方など、こ 

の機会に足を運んでみませ 

んか？ 

 

おね 
がい 

デイサービスでの簡単なお手伝い 
片瀬しおさい荘    

 

時間：10:00～1２:00（月１、2回でも可） 
場所：片瀬しおさいセンター地下1階 
 

 入浴の順番待ちの方や、入浴 
後に休憩されている方とお話し 
たり、飲み物（お茶）をお出し 
するボランティアを募集してい 
ます。慣れてきたら、入浴後の 
ドライヤーかけもお願いします。 

おね 
がい 

鈴鹿音神太鼓   
（すずかおんしんだいこ） 

 

 ふれあいまつりで太鼓の迫力に魅せられて、
声をかけさせていただき、保育園で子どもたち
に、披露していただきました。 
 太鼓歴は２３年。寝ても覚めても太鼓が大好
きな大鼓神さん（芸名）は、シャイでまじめな
青年です。 
 夢は全国で有名になるくらいのチームを作る
ことだそうです。 
 イベント等で演奏依 
頼ありましたら、ご相 
談ください。一緒に活 
動する仲間も随時募集 
中です。 

でき 
ます 

登校時の見守り 

おはようボランティア  
 

時間：登校日の朝7:45～8：30 
場所：片瀬小学校校門周辺 
 

 毎朝登校する子どもたちを見守っている地域
の方々がいます。現役のお父さん、お母さんに
はなかなか難しいこの活動を支えてくださって
いるおはボラさん。元気よくあいさつを交わし、 
必ずハイタッチをする子もいます。子どもたち
の成長を見ることができ、毎日元気をもらって 
           います。現在、三ヶ所 
           の門を分担しています 
           が、人が足りません。 
           週に１日でもよいので、 
           子どもたちの安全を一 
           緒に見守りませんか？ 

おね 
がい 


